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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 77 с углубленным изучением английского языка» г. Перми

Рабочая программа 

«Ритмика»  
для детей старшего дошкольного возраста

(подготовка к школе)

Пояснительная записка
Настоящая программа составлена на основе программы «Ритмика и бальные танцы» под редакцией Е.И.Мошковой, является адаптированной с выраженной художественно-эстетической направленностью. Предусматривает обучение с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, ориентирована на личностные интересы, потребности и способности ребенка, его самореализацию.

Актуальность программного обучения обусловлена необходимостью решения ряда проблем, в числе которых рост числа заболеваний среди детей за последние годы. Наряду с экологическими, социальными и наследственными факторами формированию этих заболеваний способствует большое психоэмоциональное напряжение, связанное с условиями жизни и обучения, трудности организации сберегающего здоровье обучения.

Физические движения стимулируют процессы роста, развития и формирования организма, способствуют становлению и совершенствованию высшей психической и эмоциональной сферы, активизируют деятельность жизненно важных органов и систем, поддерживают и развивают их, способствуют повышению общего тонуса. Движение в ритме и темпе, заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма. 

Ритмика – это танцевальные движения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. 

На занятиях учащиеся знакомятся с элементами музыкальной грамоты, изучают в движении средства музыкальной выразительности (темп, ритм). Ритмические упражнения развивают координацию движений, быстроту реакции, корректируют нарушения осанки и пр., укрепляют мышцы и связки. Танцевальные движения помогают ребенку  раскрепоститься, побывать актером, обрести уверенность в себе.
Одним из приоритетных направлений в решении проблемы воспитания молодого поколения является эстетическое развитие детей. Хореографическое творчество занимает одно из ведущих мест в процессе успешного художественного и нравственного воспитания, развивает художественный вкус и любовь к прекрасному. 
В основе ритмики лежит музыка, ее восприятие, эмоциональный отклик. Движение используется как средство более глубокого проникновения и понимания музыкального искусства.
Приобретая опыт пластической интерпретации музыки на занятиях ритмикой, ребенок овладевает двигательными навыками и умениями, приобретает опыт творческого осмысления музыки, ее эмоционально-телесного выражения, развивает внимание, волю, память, подвижность мыслительных процессов, творческое воображение, способность к импровизации в движении под музыку.
Кроме всего прочего, представленная программа развивает интеллектуальные способности, расширяет кругозор, ориентирована на мотивацию познавательной деятельности детей. В процессе сотворчества с педагогом осваиваются положительный социальный опыт, социальные роли и установки, вырабатывают ценностные ориентации.

Новизна дополнительной общеразвивающей программы «Веселая ритмика» заключается в интеграции начального общего и дополнительного образования, что обеспечивает:

· целостность всей образовательной системы образовательной организации;
· определённую стабильность и постоянное развитие;
· необходимый уровень знаний, умений, навыков обучающихся и развитие их эмоционально-образной сферы, формирование духовно-нравственных качеств;
· сохранение определенного консерватизма системы и более активного использования инновационных педагогических идей, образовательных моделей, технологий.

Материалом, входящим в содержание ритмических игр и упражнений, становятся явления общественной жизни, предметы ближайшего окружения, природные явления.

По построению занятия и по его насыщенности тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой. Начинаясь с разминки, имея кульминацию в середине и спад физической и эмоциональной нагрузки к концу, каждое занятие имеет конкретную цель – тренировать те или иные группы мышц для выполнения различных движений. Регулярные занятия танцами, как и уроки  физкультуры, создают и укрепляют мышечный корсет, улучшают работу сердца, нервной системы, укрепляют психику.

Дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное состояние и передавать его движениями. Учащиеся усваивают понятия «ритм», «счет», «размер» и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.
В ходе занятий учащиеся сталкиваются с понятиями «угол поворота», «направление движения», «доли счета» (1/4, 2/4, 3/4 и т.д.). Умение ориентироваться в пространстве, необходимость развития и использования абстрактного мышления заимствованы из математики.  

Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению, обучающиеся знакомятся с историей создания танца, в котором находят свое отражение уклад и обычаи, характер и темперамент народа, этноса.

Иностранные языки также находят свое применение. Все названия шагов и фигур в бальных танцах звучат на английском языке, классический танец оперирует французскими понятиями.

Составитель программы оперировал базовыми принципами дополнительного образования:

· Принцип системности во взаимодействии и взаимопроникновении базового и дополнительного образования 

· Принцип открытости системы

· Принцип непрерывности и преемственности процесса обучения

· Принцип деятельностного подхода
· Принцип сотворчества.
Цели и задачи программы
Целью данной программы является развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению через овладение основами хореографии.

Достижение цели обусловлено решением следующих задач:
Образовательные задачи 

· ознакомить с хореографическими терминами и понятиями; 

· обучить первоначальным хореографическим навыкам;

· обучить основам народного, классического, бального танцев; 

· сформировать музыкально-ритмичные навыки;

Развивающие задачи

· развить координацию, гибкость, пластику, общую физическую выносливость; 
· развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку; 

· сформировать способность к импровизации, пробудить фантазию; 
· развить умение исполнять ролевые танцы, танцевальную выразительность, артистизм; 

Воспитательные задачи

· приобщить ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела;
· воспитать художественный вкус, интерес к танцевальному искусству разных народов;
· сформировать культуру общения в  коллективе на основе взаимопомощи и сотворчества;
· воспитать чувство товарищества, чувство личной ответственности. 
Программа рассчитана на 1год (10 учебных часов) предназначена для учащихся субботней школы   возрасте 6 лет.
Содержание тем включает теоретическую и практическую части. Изучение теории вплетается в канву каждого учебного занятия: педагог объясняет необходимые теоретические понятия, наглядно показывает изучаемые элементы танца, объясняет принцип движения, проводит беседы с детьми, организует просмотр учебных видеоматериалов.

Практическая часть состоит из разминки, отработки движений учащимися, составления вариаций и их исполнение. В конце каждого занятия дети под руководством педагога анализируют свою работу методом самооценки.  
Формы и методы проведения занятий 

· словесные методы (устное изложение, беседа, анализ);

· наглядные методы (показ видеоматериалов, исполнение педагогом, наблюдение, работа по образцу);

· практические методы обучения (тренинг, тренировочные упражнения).

Используемая форма организации деятельности дошкольников на занятии: групповая практическая.

Формы проведения занятий: занятие-игра, репетиция, конкурс, концерт, праздник.

Ожидаемые результаты
В процессе овладения данной программой обучающиеся должны достичь конкретных результатов.
· знать музыкальные понятия (ритм, счет); 
· знать хореографические термины и понятия; 

· знать виды шага, бега, прыжков;

· знать позиции корпуса рук, ног, головы;

· свободно ориентироваться в пространстве (строить круг, сужать и расширять его, соблюдать расстояние между парами, строить шеренги, цепочку, хоровод);
· уметь ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой (громко - тихо);

· 
исполнять несложные музыкально-ритмические этюды, игры в соответствии с программой ступени обучения;

· иметь навыки общения в творческом коллективе.
· 
Формы контроля и подведения итогов реализации программы
· открытые уроки для родителей;

· танцевальные конкурсы;

· участие в праздничных программах, концертах;

· итоговое занятие в конце учебного года.

Учебно-тематический план

6 лет
	Раздел
	Тема
	Количество часов

	
	
	

	1. Азбука музыкального движения
	1.1. Развитие ритмического восприятия
	0.5

	
	1.2. Развитие музыкальности
	0.5

	
	1.3. Минутка фантазии
	0.5

	2. Развитие пластики тела
	2.1. Упражнения на формирование правильной осанки
	0.5

	
	2.2. Упражнения на растяжку
	0.5

	
	2.3. Упражнения на пластику
	0.5

	3. Танцевально-ритмическая гимнастика
	3.1. Общеразвивающие упражнения
	0.5

	
	3.2. Виды шага, бега, прыжков
	0.5

	
	3.3. Изучение позиций
	0.5

	4. Изучение танцев
	4.1. Полька
	0.5

	
	4.2. Летка-енька
	1

	
	4.3. Вальс 
	1

	
	4.4. Диско
	1

	Итого:
	7


                                          Содержание программы
Вводное занятие

ТЕОРИЯ. Знакомство с обучающимися. Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике безопасности. Культура поведения на учебных занятиях и в образовательной организации.

ПРАКТИКА. Разучивание танцевального приветствия (поклон), построение по линиям, игра «Знакомство» (Приложение 1).

Раздел 1. Азбука музыкального движения

ТЕОРИЯ. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота. 

ПРАКТИКА. Система упражнений, направленная на развитие музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу», танец « Бесконечная полька»

Тема 1.1. Развитие ритмического восприятия 

ТЕОРИЯ. Виды музыкальных размеров: 2/4, 3/4, 4/4. 

ПРАКТИКА. Система упражнений, направленная на развитие чувства ритма и музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Эхо». Игра в хлопки с увеличением темпа: хлопки (на сильную долю) становятся громче и увеличивается размах рук, и, наоборот, со снижением темпа все стихает. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Тема 1.2. Развитие музыкальности.
ТЕОРИЯ. Музыкальные жанры: песня, танец, марш. Различие танцев по характеру, темпу, размеру: вальс, полонез, полька. Беседа о жанре, характере и музыкально-выразительных средствах помогает развивать логическое мышление ребенка и поднимать уровень его общего культурного развития. 

ПРАКТИКА. Игра «Найди свой путь», движение по залу со сменой направлений под музыку. Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения: продвижения в различных рисунках по одному, в паре, перестроения из колонны в шеренгу и обратно, из одного круга в два и обратно, продвижения по кругу (внешнему и внутреннему), «звёздочка», «конверт». Музыкально-ритмические упражнения на практическое усвоение понятий: «Темп», «Ритм», «Динамика», «Музыкальная фраза», «Акцент». Оформление урока музыкой с ярко выраженным ритмическим рисунком. Детям предлагается вразброс танец, марш, песня, которые следуют друг за другом, внезапно обрываясь. Дети должны быстро перестроиться и исполнять заданные движения, меняя их в соответствии со сменой звучания музыкального жанра. Например, под марш они начинают маршировать, под песню берут микрофон и открывают рот, словно поют, под танец выполняют танцевальные движения. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Тема 1.3. Минутка фантазии
ТЕОРИЯ. Виды музыкальных размеров танцев. Паузы в движении и их использование.
ПРАКТИКА. Игра «Сделал - остановись». 

Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в                                           продвижении, на полу пальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Шаги, выполненные через выпад вправо-влево, вперед-назад.

Раздел 2. Развитие пластики тела
ТЕОРИЯ. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений

ПРАКТИКА. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме (Приложения 1, 2).
Тема 2.1. Упражнения на осанку
ТЕОРИЯ. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце.

ПРАКТИКА. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц верхнего плечевого пояса: наклоны головы, сжатие и расслабление пальцев рук, вращение кистей, локтей и плеч. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц брюшного пресса: наклоны в стороны и вперёд, потягивания в стороны и вверх, круговые вращения корпуса. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц спины: сжатие и растяжение мышц грудного отдела, «джазовый квадрат», растягивание и скручивание мышц поясничного отдела позвоночника. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Тема 2.2. Упражнения на растяжку 

ТЕОРИЯ. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце. Понятие о мышечном тонусе. Разнонаправленное растяжение.

ПРАКТИКА. Основы гимнастики, игровой стретчинг (растяжка). Развитие навыков растяжения и расслабления. Освоение системы упражнений, направленной на развитие подвижности суставных сочленений - вращения в суставах (стопа, колено, бедро). Укрепление и развитие мышц ног: работа стопы (пятка, носок, плоская стопа), различные виды приседаний, прыжки. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Тема 2.3. Упражнения на пластику
ТЕОРИЯ. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц.

ПРАКТИКА. Работа по классическому экзерсису на полу (система движений «пapтер» на полу). Эта система помогает сделать тело подвижным, послушным, прекрасным. Здесь пол служит как бы инструментом, помогающим выпрямлять, вытягивать разворачивать, развивать в нужном направлении костно-мышечный скелет ребенка, исправлять физические недостатки. На занятиях дети пользуются специальными гимнастическими ковриками. Для обучения сознательному управлению своими мышцами применяются упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Эти упражнения также способствуют растягиванию ахилловых сухожилий, подколенных мышц и связок, укрепляют все группы мышц ног, приучают к ощущению вытянутости ноги, в том числе пальцев ног и всей стопы. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.
Раздел 3. Танцевально-ритмическая гимнастика
ТЕОРИЯ. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота. 

ПРАКТИКА. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме.

Тема 3.1. Общеразвивающие упражнения 

ТЕОРИЯ. Необходимость предварительного разогрева мышц, знакомство с основными группами мышц. Основные группы мышц верхнего плечевого пояса. Укрепление и развитие мышц брюшного пресса как залог формирования мышечного корсета. Различные отделы позвоночника и их специфика. Что такое осанка и для чего она нужна. Суставы и механизм их работы. Основные группы мышц ног.

ПРАКТИКА. Общеукрепляющие и развивающие упражнения под музыку по специальной системе подготовки начинающих танцоров Прыжки: маленькие и большие прыжки; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения для рук и кистей: являются частью разминки, а также включаются в танцевальные комбинации и этюды. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой.

Тема 3.2. Виды шага, бега, прыжков 

ТЕОРИЯ. Названия основных видов шагов, прыжков, понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям. 

ПРАКТИКА. Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полу пальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Лёгкий бег с пальцев вытянутой стопы, бег с отбрасыванием назад ног, согнутых в коленях, на месте и в продвижении, бег с подниманием вперёд ног, согнутых в коленях, на месте и с продвижением. Прыжки: понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой (Приложение 1, 2).

Тема 3.3. Изучение позиций 

ТЕОРИЯ. Основные степени поворотов на месте и в движении: целый поворот, половина поворота, поворот по четвертям и восьмым долям. 

ПРАКТИКА. Постановка рук – подготовительная, 1, 2, 3 позиции. Позиции ног - 1, 2, 3. plie – складывание, сгибание, приседание. Изучается demi plie по 1,3 позициям. Музыкальный размер - 3/4 или 4/4, темп - andante. Battement tendu simple – движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, подъёме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучается по 1 позиции вначале в сторону, вперёд, затем назад). Музыкальный размер - 2/4, темп – moderato (Приложение 1, 2). Тренинг. Упражнения по всем уровням выполняются по заданию преподавателя. Усложнённые варианты и комбинации складываются из простых изученных элементов путем комбинации их между собой, включения шагов в различных направлениях, plie и подключения к работе других уровней. Исходная позиция (если не указывается специально) – ноги на ширине плеч, стопы параллельно друг другу.
Раздел 4. Изучение танцев
ТЕОРИЯ. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: история, музыкальный размер. 

ПРАКТИКА. Изучение ритмически простых линейных и парных танцев. 
Итоговое занятие

ПРАКТИКА. В конце учебного года проводится концерт для родителей (показ всех                 изученных танцев).
Методическое обеспечение программы
Специфика обучения ритмике связана с систематической физической и психологической нагрузкой. Детям необходимо осмысливать указания педагога, слушать музыку, запоминать предложенный материал, отрабатывать различные движения. Преодолеть трудности помогает индивидуальный подход при одинаковых заданиях для всех. При этом учитывается тип личности, уровень подготовки ребенка, его умение сосредоточиться на разных аспектах задания.

Знакомство с танцем начинается с музыки. Далее учащиеся знакомятся с ритмическим характером и темпом. Освоение элементов происходит постепенно, поэтому иногда можно идти по пути параллельного освоения фигур. Освоение быстрых темпов происходит постепенно, путем проучивания движений в медленном темпе или в полтемпа под ту же музыку. После освоения фигуры при потере техничности можно возвращаться  к медленному темпу. Перемена темпа еще более развивает чувство ритма.
Для обучения танцам детей младшего школьного возраста эффективно использование игрового принципа. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха, а о необходимости включения игры в занятие как органического компонента. Игра может быть средством достижения намеченной педагогической цели, требовать для своего осуществления волевых усилий, упорного труда. 
Следующий важный принцип работы на первых этапах обучения – принцип многократного повторения изучаемых движений в максимальном количестве всевозможных сочетаний. Длительное изучение и проработка небольшого количества движений дает возможность прочного их усвоения, что послужит фундаментом дальнейшего образовательного процесса.

Учащиеся быстрее осваивают движение, повторяя его за педагогом, благодаря так называемому считыванию. Но необходимо также развивать способность самостоятельно выполнять движения, слушая музыку и не глядя на соседа (или в зеркало).
Ребенок должен знать хореографическую терминологию, пользоваться ею на занятии. Использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информацию. На занятиях вырабатывается свой язык общения: речь – жест – музыка, который позволяет быстро сменить вид деятельности, мобилизует внимание.
С первых занятий важна работа над культурой движения. Каждое движение имеет начало и окончание, амплитуду, характер. Оно должно исполняться в такт музыке.

Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому нужно обращать внимание детей на активность мышц лица, играть с ними в «маски» (грустная, веселая, сердитая).

Важнейший вопрос – постановка пары. Здесь нужно руководствоваться не только антропометрическими данными, но и психологическими и внешними. В данном случае у педагога очень ответственная и деликатная роль – правильно подобрать пары и, если требуется, вовремя заменить партнеров, создать новые, более совершенные дуэты. Не менее сложной является задача научить двигаться в паре. 

Особое внимание уделяется музыкальному оформлению занятия. Оно должно быть разнообразным и качественным. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер.

Методика проведения занятий. Структура занятий

Занятия должны быть разнообразными по содержанию (ритмические упражнения, упражнения тренировочного характера, разучивание и повторение танцевальных движений) и по методам работы.

Успешное выполнение всех рекомендаций должно сочетаться с созданием на занятии такого психологического микроклимата, когда педагог, свободно общаясь с обучающимися на принципах сотворчества, содружества, общего интереса к делу, чутко реагирует на их восприятие и, поддерживая атмосферу радости, интереса и веселья, побуждает детей к творчеству.
Основные принципы организации занятий 

· наглядность (показ физических упражнений, образный рассказ);
· доступность (обучение упражнениям от простого к сложному, от известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности детей);
· систематичность (регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение количества упражнений, усложнения техники их выполнения);
· закрепление навыков (многократное выполнение упражнений, умение выполнять их самостоятельно, вне занятий);
· индивидуально-дифференциальный подход (учет особенностей возраста, состояния здоровья каждого ребенка);
· сознательность (понимание пользы выполнения упражнения, потребность их выполнять).

Каждое занятие по программе «Ритмика» включают в себя: 

· Приветствие – поклон 

· Ритмическая разминка

· Основная часть 

· Благодарность – поклон

Техническое и дидактическое обеспечение занятий
Важным условием выполнения учебной программы является достаточный уровень материально-технического обеспечения:

· наличие специального зала, оснащенного зеркалами, 

· музыкальная аппаратура, аудиозаписи.
